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Conseils pnatiques of maténiol de séeunits

Un casque est obligatoire (notamment
pour les enfants de moins de 12 ans) et un
gilet rétro-réfléchissant par personne (a
emporter dans le sac a dos).

Bien vérifier le bon usage de vos deux
freins, ainsi que le bon état de vos
éclairages. Un avertisseur sonore
audible 2 50 meétres au moins est
également obligatoire.

Deés qu'un enfant de moins de 5 ans sait se
tenir en position assise, il est envisageable
de le transporter sur votre vélo, dans un
siege adapté et homologué, muni d’une
ceinture de sécurité et de reposes pieds.
Au-dela de cet age, il faudra adapter le
matériel.

Toujours emporter de I'eau et en fonction
de la taille de la randonnée, des denrées
alimentaires sont recommandées. Ne pas
oublier demporter créme solaire et
chapeaux si nécessaire.

Et penser également a emporter du
matériel anti-crevaison pour des
randonnées plus longues ainsi qu'une liste
des numéros d’urgence.

Par ailleurs, merci de respecter le code de
la route : positionnement a droite lors de
passage sur des troncons fréquentés, en
file indienne, etc...
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» A SAINT-GEORGES-DU-VIEVRE
Accueil touristique : 02 32 56 3429

« A CORMEILLES
LelLaboduVeélo: 0615896738

* A THIBERVILLE
Cycles Thouroude : 02 32 43 34 67

sesees« NUMERO DU CIRCUIT
.ecee« BALISAGE DU CIRCUIT
..« NOM DE L’ ITINERAIRE

Q  oudedos Chamyu

D EPA RT deI'Office de Tourisme de Cormeilles

[l 5 [ 500 Y 0t [ 5.5

O Longueur en kilométres
G Temps estimeé
A Dénivelé en métres
05 Pourcentage de chemins non revétus
e balisage do diffieuttss dos boueles
)

Cyelotouwnistiues de L Cune

vend om

1rés ﬁzcile ﬁzcz’Ze

Le département compte plus de 200
kilometres d’itinéraires cyclables balisés.
Chaque couleur renseigne sur le niveau
de difficulté du circuit.
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Ligne 217 TRAIN
Pont-Audemer / Saint-Siméon /La Noé-Poulain / G de Lisi
Lieurey / Berna Garede Bernay are de Lisieux

4 4 @ 13 km de Thiberville, a 18 km de Thiberville,
ngne 224 20 km de St-Georges-du-Viévre, 20 km de Cormeilles,
Pont-Audemer / Epaignes /Cormeilles / Lisieux B Doy il el 35 km de St-Georges-du-Vievre
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du territoire et de la Région grice a une équipe

L'Office de Tourisme et la Communauté de professionnelle de conseillers en séjours !
Communes Lieuvin Pays d’Auge ne pourraient étre
tenus responsables d’éventuelles erreurs, omissions ou
changements qui peuvent intervenir. Malgré le soin

apporté a I'édition de ce document, la responsabilité 21, place du Général de Gaulle
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